Oberpfalzer Technikparcour fiir u7 und u9 Kinder

Zielsetzung

Der Zweck dieser Serie ist die Forderung der technischen Fahigkeiten der Kinder in einem sehr friihen
Alter, der Austausch Uber Technikiibungen und der Vergleich zwischen den Vereinen, wie gut die
Kinder technisch sind. Diese Technikserie soll ein Ansporn fiir die Vereine sein, ihre Kinder technisch
gut auszubilden. Gleichzeitig sehen die einzelnen Kinder, was andere Kinder technisch kénnen.

Entwicklungsunterschiede kdnnen hier zum Teil ausgeglichen werden, es gewinnt nicht das grofite
und kraftigste Kind, sondern das technisch beste.

Langfristig kann es ein Entwicklungstool sein, mit dem wir als Vereine lernen, unsere Kinder besser zu

fordern.

Daten

Worth 05.07.2026 ab 10 Uhr Festplatz Worth
Postbauer 25.07.2026 ab 13 Uhr

Alternativim Rahmen des Arber Radmarathons: Pumptrack
Regensburg 25.07.2026 ab 12 Uhr Dultplatz Regensburg

Ablauf

Fur die Altersklassen u7 und u9 (ohne Unterscheidung m und w) werden altersgerechte Technikwett-
kampfe angeboten. Diese Technikwettbewerbe kdnnen Parcours im Wald, aus Paletten oder anderen
Gegenstanden sein. Es kdnnen auch steile Auf- oder Abfahren, Wurzelpassagen, Baumstamme oder -
striinke, Schraghang- oder Schlammpassagen enthalten sein.

Um Vergleichbarkeit herzustellen, werden die Technikwettbewerbe nach einem (soweit mdoglich)
einheitlichen Schema beurteilt. Dies ermdglicht auch eine Aussage zur langfristigen Entwicklung.

Die Parcours sollen aus mindestens 6 bis maximal 10 Techniksektionen bestehen, deren Anfang und
Ende sowie (falls vorhanden) Teilabschnitte klar markiert sind (z. B. ab wann man einen Punkt erhilt,
ab wann man 3 Punkte erhélt, ab wann man 5 Punkte erhalt). Je nach Schwierigkeitsgrad kénnen bis
zu 5 Punkte pro Hindernis erreicht werden.

0 Punkte gibt es, wenn der Fahrer den Parcours verldsst, vom Rad absteigen muss oder die Sektion
durchlauft.

Fehler werden mit nicht-erreichen oder Abzug von Punkten bestraft. Fehler kdnnen sein, dass ein
Trassierband / eine Linie berihrt wird, die Sektion nicht korrekt ausgefiihrt wird, ein FuR abgesetzt
wird, Stationsgegenstande umgeworfen werden. Alle potentiellen Fehler kénnen hier wegen der
Variabilitat der Sektionen nicht aufgefiihrt werden. Die veranstaltenden Vereine miissen genau be-



nennen, welche Anforderungen innerhalb einer Sektion gestellt werden. Nach Maoglichkeit sollte dies
von einer Person zur Anschauung vorgefahren werden.

Die Kommissare zeigen die erreichten Punkte an und sagen sie am Ende der jeweiligen Sektion laut.

Das Befahren eines Abschnittes bzw. einer Sektion beginnt mit der Einfahrt des Vorderrades (iber die
Startlinie der Sektion und endet mit dem Uberqueren des Hinterrades der folgenden Linie. Es zdhlen
hier jeweils die Achsen.

Die veranstaltenden Vereine miissen jedem Kind mindestens einen Ubungslauf erméglichen. Damit
Eltern und betreuende Trainerinnen und Trainer nicht auf den Ubungsparcours rumlaufen, sollten die
Vereine moglichst an jeder Station eine Person zur Hilfe fir die Kinder stehen haben.

Klickpedale und absenkbare Sattelstiitzen sind verboten.

Die Punkte werden auf eine individuelle Wertungskarte des Kindes eingetragen. Die Wertungskarte
kann man sich auf der Homepage des Bezirkes herunterladen. Die austragenden Vereine sollten die
eingetragenen Wertungen mit einem Stempel oder einer Unterschrift als giltig kennzeichnen.

Zum Regensburger Pumptrack

In Regensburg konnen Kinder einen Pumptrack befahren. Es gibt 2 Durchgénge, in denen jeweils fiir 2
Runden die Zeit gemessen wird. Die Zeit wird auf der Wertungskarte notiert.

Jeder austragende Verein kann gerne eine Siegerehrung machen. Die teilnehmenden Kinder erhalten
vom Bezirk eine Urkunde zur Anerkennung.

Zur Orientierung fir Eltern und Vereine wird eine Durchschnittsleistung bekannt gegeben.
Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt jeweils bis Mittwoch der Vorwoche mit folgenden Daten bei mir
(stadlbauer.thomas@t-online.de): Verein, Name des Kindes, Geburtsjahr. Unvollstdndige Meldungen

werden nicht beachtet.

Ich bitte die Vereine, eine Anmeldung pro Vereine und nicht durch die Eltern vorzunehmen. Bei einer
Vielzahl von Mails durch die Eltern ist die Gefahr grofRer, dass ich eine Mail Gibersehe.

Bewertung

Ich bitte die Vereine, mir bis 01.09. eine Kopie der Wertungskarten zuzusenden, damit die Urkunden
und eine Auswertung erstellt werden kénnen.
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